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За книгата

ЗДРАВЕТО - така казваме - е най-висшето ни благо. Тогава 
какъв смисъл имат болестите в нашия живот? За психолога 
Торвалд Детлефсен и лекаря Рюдигер Далке не съществува 
многообразие от болести, които могат да се лекуват, 
а една-единствена болест - „нездравето“, проявяваща се 
в различни болестни картини. Тази болест съпровожда човека 
през целия му земен път и се увенчава със смъртта.
Тя е свързана с живота, така както въздухът - с дишането.
Тя е знак за това, че човекът живее в напрежение, чиито 
симптоми се отстраняват- ако изобщо е възможно - 
чрез медикаменти или операция само временно. Онова, което 
наричаме болести, са проявления на тази единствена болест, 
симптоми, които тълкуваме и чието значение трябва 
да прозрем. Авторите се стремят да обяснят какво всъщност 
искат да ни кажат инфекциите, главоболието, нещастните 
случаи, сърдечните или стомашните смущения. Защото всички 
тези симптоми имат дълбок смисъл за човешкия живот, 
те  ни предават послания от душевната сфера. С помощта 
на тази книга читателят може да се научи да открива смисъла 
нй болестните симптоми. Съдбата като шанс - болестта 
като път.

В тази книга Торвалд Детлефсен и д-р Рюдигер Далке сочат път 
към по-дълбокото осмисляне на болестта. С всеки симптом 
душата ни сигнализира за някаква нейна основна потребност. 
Разбирането и правилното тълкуване на различните болестни 
картини разкриват пред всеки от нас един нов, no-верен път 
към себе си.
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Ako uckame да закупите книги на ИК„Кибеа“, можете
да ги поръчате чрез най-близкия до вас книготъргобец,
или на телефон (02) 988 0193, kakmo и на електронните ни пощи
bookstore@kibea.net и office@kibea.net.
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