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COpUHA



Cbhabp)KaHue

BvBegeHune [/ 5

Tema 1. MNpeamet, 06eKT 1 06xBaT Ha yyebHata AMCUMMNINHA
"JTINOEepCcTBO M NNAEPCKU NMPakTukn" [ 12
YnpaxHeHue: NMpakTnkarta Ha angepa / 21

Tema 2: Teopun 3a nuagepctsoto / 28
YnpaxHeHue: Bb3nutaHne Ha nuaepckn pnobpogetenn [/ 35

Tema 3. J/lngepcka noArotoBka M KpeaTuUBHOCT Ha nuaepa / 39
YnpaxHeHVe: YNpas/eHe Ha BrneyartneHuata ot nugepa / 47

Tema 4. MoTtueauma Ha nugepa / 50
YnpaxHeHue: OueHKa 1 camooleHKa Ha nugepa [/ 59

Tema 5: /lngepctBoTo - PbKOBOACTBO 4pe3 BMAHME /[ 65
YnpaxHeHue: Jliugep n KoHceHeyc [/ 70

Tema 6: J/lnaepsT B NONUTMKATA, TPaAXAAHCKOTO 00LLECTBO
n éusHeca [/ 77

YnpaxHeHue: JIngepcko ynpassieHMe Ha Bpeme

n npnoputetn [/ 85

Tema 7. Jlngep v konektns / 89
YnpaxHeHwue: MNpodecroHaneH ctpec / 97

Tema 8: Ctparterndecko mucneHe / 102
YnpaxHeHve: BsemaHe Ha pewweHve / 111

Tema 9: Jlugepctso n aHTunmngepctso / 114
YnpaxHeHue: CoumaniHA ponn Ha nnyHoctta / 122

Tema 10: OTroBopHOCTTa Ha nnaepa npeg obwecrtsoto / 127
YnpaxHeHue: LIeHHOCTHM HuBa Ha nugepa / 131

TAma 11: XapakKTepucTtmka Ha nuagepckute npaktmkm [/ 134
YnpaxHeHue: JINaepcku NpakTUKM B nonutnyeckua npouec / 140



Tema 12: Pa3BuTune Ha nugepckus noteHuman [/ 146
YnpaxHeHue: Camooby4yeHne B nuaepctso / 152

Tema 13: J/lngepctso B MeXAY/TIMYHOCTHUTE OTHOWweHua [/ 157
YnpaxHeHuve: Jingepctso B Kpusza [/ 162

Tema 14: JIngoepckn npakTuUKM Mo ,XopusoHTtana“ / 166
YnpaxHeHve: JinampaHe cped paBHW no ctatyc [/ 171

Tema 15: Jlngepckn npakTtukn no ,eeptukana” / 175
YnpaxHeHue: JIngepckn NpakTUKWM B CUCTeMaTa 3a HauuoHasHa
curypHoct /180

3aknwyeHne [/ 186



